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SITUAÇÕES DE HUMIDADE 
 

Apresentam-se, a seguir, algumas situações de humidade – os seus sintomas, causas e como podem ser  
tratados alguns destes problemas, ou aconselham-se outras soluções adequadas. 
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HUMIDADE ASCENDENTE 

 

Decoração 
manchada  

Enferrujamento dos 
pregos dos rodapés  

Degradação dos 
rodapés 
(degradação da 
madeira) 

Destruição dos 
estuques 

 

Ausência de 
camada 
impermeabilizante 

Terreno acima da 
camada 
impermeabilizante 
existente 

Esgotos entupidos  

Entulhos na caixa 
de ar  

Instalação de uma 
barreira química 
hidrofugante e reparação 
dos defeitos exteriores. 
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HUMIDADE LATERAL 

 

Entrada de água  

Manchas de 
humidade 

Cristalização de 
sais  

Degradação do 
estuque  

Degradação das 
madeiras  

 

Níveis do terreno 
elevados 
(fundações / caves) 

Terreno adjacente 
elevado  

Falhanço / ausência 
de sistema de 
impermeablização  

Instalação de um sistema 
de membrana drenante 
de alta densidade, de um 
reboco cimentício ou de 
ambos. 
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PENETRAÇÃO DA CHUVA 

 

Entrada de água  

Degradação do 
estuque  

Degradação das 
madeiras  

 

Defeitos exteriores, tais 
como : 

Caleiras, algerozes, 
impermeabilizações, 
juntas da alvenaria, 
rebocos, transbordos, 
etc. 

Os defeitos exteriores 
devem ser corrigidos. 
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CONDENSAÇÃO 

 

Crescimento de 
bolor  

Degradação das 
madeiras 

Manchas de 
humidade 

Água escorrendo 
pelas janelas / 
paredes 

 

Falta de ventilação 

Flutuações de 
temperatura  

Fraca circulação de 
ar  

Excesso de vapor 
de água  

Utilização de gás 
engarrafado  

A ventilação deve ser 
melhorada.  

A temperatura deve ser 
mantida razoavelmente 
constante em toda a 
edificação. 

  
 

Tradução por 
António de Borja Araújo, eng.º civil I.S.T. 

9 de Junho de 2003 
 


